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Ruptur des vorderen Kreuzbandes (VKB)
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Operative Behandlung
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Indikation für Ligamys? 
Frische primäre Ruptur des vorderen Kreuzbandes, 
am Operationstag nicht älter als 21 Tage 

Kontraindikationen für Ligamys? 
Gemäss Gebrauchsanweisung

Begleitverletzungen mit per se OP-Indikation

Objektive Instabilität?
≥ 3 mm AP-Translation im Vergleich zur Gegenseite

Aktivitätsprofil?
• Tegner Score ≥ 4 
• Patient ist nicht gewillt, seine Aktivität zu reduzieren 
• Pivotierende Sportarten / berufliche Tätigkeit
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Empfehlung zur Anwendung von Ligamys®

Prof. Dr. med. Stefan Eggli 1, PD Dr. med. Michael Hirschmann 2, Prof. Dr. med. Markus Arnold, PhD 3, Dr. med. Philipp Henle 1, 
Dr. med. Stefan Preiss 4, Dr. med. Laurent Harder 4, PD Dr. med. Atesch Ateschrang 5, Dr. med. Clemens Kösters 6

1 Sonnenhof Klinik Bern (CH)	 4 Schulthess Klinik Zürich (CH)
2 Kantonsspital Baselland (CH)	 5 Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tübingen (D)
3 LEONARDO Hirslanden Klinik Birshof (CH)	 6 Universitätsklinikum Münster (D)


