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Ruptur des vorderen Kreuzbandes (VKB)
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Begleitverletzungen mit per se OP-Indikation
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Objektive Instabilitat?

> 3mm AP-Translation im Vergleich zur Gegenseite
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Aktivitatsprofil?

e Tegner Score >4

e Patient ist nicht gewillt, seine Aktivitat zu reduzieren
e Pivotierende Sportarten/berufliche Tatigkeit
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Operative Behandlung

Indikation fiir Ligamys?

Frische priméare Ruptur des vorderen Kreuzbandes, ﬁ

am Operationstag nicht alter als 21 Tage
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Kontraindikationen fiir Ligamys?
Gemass Gebrauchsanweisung
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